Buchtipp 1: Die Schweiz hat das beste Gesundheitssystem — hat sie das wirklich?

Ein Buch, das aufrittelt

Der Titel «Die Schweiz hat das beste
Gesundheitssystem - hat sie das
wirklich?»? zeigt, worum es geht.
Das Gemeinschaftswerk von Hans
Heinrich Brunner und Heinz Locher
analysiert, hinterfragt und kommen-
tiert unser Gesundheitssystem ohne
Phrasendrescherei.

Das Buch will mit den vorgefassten
Meinungen, die das Gesundheitssys-
tem lihmen, aufriumen. Schonungslos
werden darin seine Mingel und Gren-
zen aufgezihlt. Mit prizisen Fragestel-
lungen und Beispielen versuchen die
Autoren, die Ursachen der Unbeweg-
lichkeit und Widerspruchlichkeiten ver-
stindlich zu machen.

Hat die Schweiz wirklich das beste
Gesundheitssystem?

Die Frage zieht unweigerlich weitere
Fragen nach sich. Aber kann sie ange-
sichts fehlender Daten, der mangeln-
den Stichhaltigkeit der Kriterien und vor
dem Hintergrund der soziokulturellen
Besonderheiten itberhaupt beantwortet
werden? Interessiert diese Frage Herrn
und Frau Schweizer wirklich? Misste
man nicht eher fragen, ob die Schweiz
ihren Bewohnern das bestmogliche Ge-
sundheitswesen bietet? Und eben diese
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gewichtige Frage beantworten die Auto-
ren klar mit Nein. Der Grund: das Sys-
tem wird unter anderem von Eigenin-
teressen und fehlender Koordination
untergraben.

Ein kritischer Blick auf jedes
Schliisselthema

Jedem der Schliisselthemen — Quali-
tit, Ethik, e-health usw. — wird ein Ka-
pitel gewidmet, in dem jeweils die ak-
tuelle Situation dargelegt und allfdllige
Verbesserungsvorschldge vorgebracht
werden. Hervorgehoben wird dabei die
Kluft zwischen erklirtem Willen und
Realitit. Dabei gehen die Autoren mit
allen Gesundheitsakteuren hart ins Ge-
richt.

Die Kosten: ein wesentlicher Punkt,
aber...

Die Kostenfrage bildet bewusst das the-
matische Schlusslicht. Nicht, weil ihr
die Autoren einen geringeren Stellen-
wert einriumen wiirden, nur glauben
sie, dass diese Frage die politische Ta-
gesdiskussion ohnehin dominiert. Im
Grunde miisse man sie anders formu-
lieren. Anstatt die Gesundheitskosten
hervorzuheben und Behandlungsqua-
litit sowie Patientensicherheit als sim-
ple Werkzeuge zur Kostensenkung zu
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prisentieren, missten Qualitit und Si-
cherheit als besondere Trimpfe prisen-
tiert werden, die sich kostensenkend
auswirken. Das Buch spricht sich auch
offen fiir einen Wettbewerb aus; ge-
rade die Spitalplanung und die Abseg-
nung der ambulanten und stationdren
Tarife durch die Kantone etwa seien
tiberfliissig. Doch bis dahin ist noch
ein weiter Weg.

Kann die Schweiz ihrer Bevolkerung
das bestmogliche Gesundheitssystem
anbieten? Ja. Und zwar, indem sie sich
selbstkritisch und flexibel zeigt.
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